Notfalln ummern

Blutungsnotfall

Wissenschaftliche

Beratung:
Frau Dr. med.
Rosa Sonja Alescl
\

Wichtige Hinweise fur Patienten* und Angehorige

Rettungsdienst:

Elternteil/Notfallperson 1:

&

Bitte Mengenangabe
der abgesprochenen
Notfalldosis beachten.

Hamophilie-Zentrum:
24h-Notfallnummer:

Hamophilie-Behandler:

Weitere Infomationen konnen

dem Beipackzettel des Dienstzeiten:

Medikaments entnommen werden
(befindet sich in Tasche unten).

Nummer zu Dienstzeiten:

Wo ist die Verletzung und welche
Symptome liegen vor?

Verletzungen/Blutungen am Kopf

¢ Kopfschmerzen
verschwommenes Sehen, Doppelbilder
Bewusstlosigkeit, Schlafrigkeit
Ubelkeit, Erbrechen
Verwirrung
Krampfe und Krampfanfalle
Gleichgewichtsstorungen
Nackenschmerzen/Steifigkeit

112

Elternteil/Notfallperson 2:

Name

Telefon

Name

Telefon

Name

Telefon

Was muss ich tun?

112

Sollte eines der Symptome nach einer
Verletzung am Kopf auftreten:
Notarzt anrufen/Ambulanz aufsuchen!

Hdhe der abgesprochenen
Notfalldosis:

Medikament:

Verdacht auf Blutung der Organe

Nierenblutungen oder Blutungen der Harnwege
konnen durchaus nach Erkaltungen auftreten.
e AuRern sich durch roten Urin

Verdauungstrakt
¢ Ein dunkler Teerstuhl kann Anzeichen fur
Blutungen im Verdauungstrakt sein

¢ Blutiges Erbrechen kann auf Magenblutung
hinweisen

Ruhe bewahren, viel trinken,
Notfalldosis anwenden und
behandelnden Arzt informieren:

Telefon

Bei anhaltenden Symptomen
Notaufnahme aufsuchen oder
112 wéhlen.

Notaufnahme aufsuchen/
112 wéahlen und gegebenenfalls
Notfalldosis spritzen

Hohe der abgesprochenen
Notfalldosis:

Medikament:

Blutung der Gelenke

e Punktuelles Kribbeln/Pochen und/oder leichter
Schmerz
Breitet sich auf das ganze Gelenk aus
Anschwellen und/oder Erwarmung des Gelenks
(mit dem Handrucken testen)
Bewegungsauffalligkeiten, Schonhaltung beim
Laufen/Sitzen/Stehen
Keine schnelle Besserung bei Ruhigstellung des
Gelenks
Besserung nach Gabe der Notfalldosis

Blutung der Muskeln

e Schmerzen im Muskel, Muskel fuhlt sich warm
an und schwillt an

e Haufig Unter-/Oberschenkel, Gesall oder im
Bauch/Huftraum

Korperteil hochlagern und kuhlen;
leichtes Bandagieren maéglich,
Notfalldosis anwenden und
Hamophilie-Behandler informieren:

Telefon

Bei anhaltenden Symptomen
Notaufnahme oder
Hamophilie-Zentrum aufsuchen
oder 112 wéahlen.

Hohe der abgesprochenen
Notfalldosis:

Medikament:

Nasenbluten

Hinweis: Wenn wéahrend des Nasenblutens Blut
verschluckt wird, kann es spater zu dunklem
Teerstuhl kommen.

Bitte den Blutdruck kontrollieren, da hoher
Blutdruck auch Nasenbluten verursachen kann.

. Kopf nach vorne beugen

. Nasenflugel 15 Minuten
zusammendrucken, kalte
Kompresse auf Stirn/Nacken

. Vorhandenes Blut ausspucken

Bei anhaltenden Symptomen die
Notaufnahme aufsuchen

Hohe der abgesprochenen
Notfalldosis:

Medikament:
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